
Unser Fleisch & Fisch stammt aus der Schweiz. Ausnahmen sind deklariert. 

Menüplan 
 

Montag, 30. September 2024 
 

Blattsalat 
*** 

Rindsgeschnetzeltes mit Polenta  
und Marktgemüse 

 
Vegi: Gemüseragout mit Polenta 

 
 

Dienstag, 1. Oktober 2024 
 

Peperoni 
*** 

Wraps mit Hackfleisch, Reis, Karotten  
und Eisbergsalat 

 
Vegi: Wraps mit Reis, Karotten und Eisbergsalat 

 
 

Mittwoch, 2. Oktober 2024 
 

Blattsalat 
*** 

Spaghetti an Gemüsesauce mit Reibkäse 
 
 

Donnerstag, 3. Oktober 2024 
 

Gurken 
*** 

Riz Casimir mit Poulet Streifen und Reis 
 

Vegi: Riz Casimir mit Planted Chicken und Reis 
 
 

Freitag, 4.Oktober 2024 
 

Blattsalat 
*** 

Wildfleischvogel mit Jus, Kartoffelstock  
und Marktgemüse 

 
Vegi: Frischkäse-Sticks mit Kartoffelstock und Marktgemüse 

*** 
Dessert 


